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患者から信頼される歯科医療とは
監修　木原 敏裕

プロフェッショナルデンティストリー

適応症や使いかたを理解していなけれ
ば、どんなにすばらしいテクニックを駆
使したとしても、それは医療として成立
しない。またどんなに高度なテクニック
を学ぼうとも、術後に壊れていく原因が
わからなければ、再度同じ轍を踏む結果
となる。そんな歯科医師人生は、実に
もったいない。本当に必要なことは高度
なテクニックを修得することではなく、
基本原則を理解することである。
(木原敏裕「シリーズ完結に添えて」より)
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ライフステージを考慮した
咬合再構成

Optimal 
Treatment 
for Patients

STEP5

■ Chapter 1
SENSE　明日の歯科医療を描く視点
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LIFE　患者に幸福感と安心感を与えるには
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PHILOSOPHY　
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■ Chapter 1
欠損修復総論

■ Chapter 2
欠損修復オプション選択のガイドライン
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監修　木原 敏裕

プロフェッショナルデンティストリー

筆者は臨床にたずさわり30年が過ぎた。若いころは、『いかに難しい
テクニックを上手にできるようになるか』ということを考えて日々臨
床に臨んでいたが、数多くの歯科治療をするにつれて、ふと気づい
たことがあった。それは、『すべての歯科の仕事は基本の上に成り立
つ』ということである。基本が身についていない状態では、いくら高

度なテクニックを習得しようとしても、それは単に『絵に描いた餅』に
なってしまう。確実に結果を出し、安定した状態でメインテナンスを
行うには、『基本的な事柄をしっかりと習得し、その基本に対して忠実
にステップを踏んでいく』ということがもっとも重要なのである。
(「発刊によせて」より）

著　木原敏裕／中野俊也／山崎正子
目の前の患者の状態を正確に把握する̶̶これは、どんな治療をするにおいても必ず踏まえなければな
らないステップである。なぜなら、患者の“いま”のみならず、これまでの経緯、そして未来も考慮に入れた
歯科医療を提供しなければ、生涯に渡る安心を患者に提供することはできないからだ。STEP1は、全巻
に通ずるプロフェッショナルとしてのコンセプトと、患者を知る上で欠かせない診査のエッセンスを凝
縮。いまよりも、もっと患者がわかるようになるだろう。
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Data Gathering
STEP1
患者の状態を確実に把握するために必要なエッセンス

著　石川清之／牧江寿子／窪田 努／脇 宗弘／松永健嗣
たとえ１歯の治療であっても、その治療の是非によって、患者の予後は大きく変化してしまう。治療
ゴールを見定め、基本原則に忠実な治療を行うことが、患者に安心と安全を提供する歯科医療実践の
ベースラインである。STEP2は、日常臨床で必要不可欠な１歯単位の基本手技を簡潔に紹介。基本手
技の充実こそが、アドバンスな治療につながる第一歩となる。

Basic Treatment
STEP2
１歯の治療が確実にできるようになるための基本手技

著　藤本 博／牧江寿子／清水幹広／冨永宗嗣／木原敏裕
全顎的に大きく口腔が崩壊した患者が来院することがある。どこから治療を開始すべきか、きっと悩むこ
とであろう。しかし、現在の患者の状態を的確に把握できれば、いますべきこと、将来すべきことが見え
てくる。そのためには、顎関節や顎位に関する知識の充実はもとより、矯正治療とのコラボレーションを
も見据えた奥深い考察が不可欠である。STEP4では、全顎的な機能回復を行う上で押さえておくべき
着眼点を集約。あなたの歯科医院は、患者にとって最後の歯科医院になれるだろうか？

Full Mouth 
Reconstruction

STEP4

審美と機能を両立させた全顎的治療

著　徳田将典／加來慶久／松永 久／木原敏裕
欠損修復の治療オプションとして優先順位の高いブリッジとインプラント。両者ともに、大きな転換期
が訪れている。ただ欠損を補うだけの時代から、これ以上口腔を崩壊させないために修復を行う時代
へと、コンセプトは大きく舵を切った。予知性のある医療として成立するブリッジとは？患者のニーズに
沿う低侵襲かつ効果的なインプラントとは？　STEP3により、欠損修復の視野が大きく広がることだ
ろう。

Bridge & Implant
STEP3
欠損修復に対するコンセプト

著　森 直基／飯田啓介／前田潤一郎／吉竹弘行／松下至宏
これからの歯科医師は、単に口腔疾患を治療するだけの存在であってはならない。歯科医療のプロ
フェッショナルを標榜するのであれば、歯科医療の社会的責務、すなわち『国民の健康寿命延伸』に寄
与すべきであろう。歯科医療は、生命の源である食を支え、コミュニケーションの潤滑油となる審美を
創ることができる。そしてこれは、生涯にわたって人間らしく生きる活力の原動力となる。
従来の削っては詰める歯科医療を続けていくのか、それとも患者の幸福の実現に迫る歯科医療を実践
するのか̶̶。STEP5は、治療技術だけでは補えきれないプロフェッショナリティについて深く考察
する。歯科医療の未来は、けっして暗くはない。
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STEP5

歯科医療が目指すべきこれからの方向性
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